































































































Marmite norvégienne, mon amie








Économies d'énergie et nouvelles saveurs à découvrir...






































Qu'est-ce qu'une Marmite Norvégienne (MN) ? Voir la fiche qui explique l'essentiel ici (clic)
Nouveau : Recettes et astuces des ami(e)s du blog : livret téléchargeable ici
- Brochure "militante" pour faire connaître la MN : ici (en construction)

En cas de pb avec le.com :
marmite-norvegienne.com = 
http://www.marmite-norvegienne.blogspot.fr
Ne pas tenir compte de l'annonce "ce site n'est pas sécurisé" c'est juste que je n'arrive pas à faire la manip pour appliquer le https !!
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Notre amie la Marmite Norvégienne






(cliquez sur l'icône "voir en plein écran" en haut à droite du cadre)






Merci à Alex, Dorigord, Bébel, Cannelle, Isa, Claire, Laurence, Suzanne, 
Mariposa et Steven qui ont répondu à mon appel d'il y a quelques semaines et qui n'ont pas hésité à montrer 
la MN dont ils se servent souvent.


Contrairement aux idées reçues, on n'a pas besoin d'un super coffre isolant comme ceux qu'on peut voir sur le net, réalisés par des bricoleurs chevronnés, pour expérimenter et apprécier le principe de la Marmite Norvégienne dont (re)voici l'essentiel :


- Prévoir de préparer son plat au moins 2 heures à l'avance.


- Toujours porter le plat à ébullition et couvrir. Une fois l'ébullition atteinte, baisser le feu.


- L'ébullition va d'une minute pour des légumes émincés, à 5-10 minutes s'ils sont entiers, et jusqu'à 30 minutes pour certains plats (légumineuses, viandes...). Ensuite, hop, dans la MN jusqu'au repas !




Comme nous, n'hésitez pas à vous lancer !  Sans investir grand chose, déjà vous aurez testé et vu que ça fonctionne, et la MN pourra toujours vous rendre service un jour ou l'autre. 






Lien direct vers le pdf 

Si vous tenez à l'imprimer, une version sans les couleurs de fond est disponible ici





Ce pdf est fait pour être partagé à condition qu'au minimum sa source soit citée :

 http://marmite-norvegienne.com




Meilleurs vœux et que la MN vous accompagne tout au long de l'année ! 
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Envoyer par e-mail
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Partager sur Twitter




Partager sur Facebook




Partager sur Pinterest







Libellés :

Caisses à cuire
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Anonyme11 janvier 2014 à 15:54
Génial !! Bravo à tous et merci pour le partage :-)) 
RépondreSupprimer
Réponses

Répondre







Ajouter un commentaire

Charger la suite...
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Cuisiner avec une marmite norvégienne







Mon nouveau livre chez Terre Vivante (septembre 2023)






À partager...







Livret de recettes collectif, automne 2016.







La MN ne date pas d'hier...









Histoire de cuire sans feu ou presque... La Marmite Norvégienne à travers les siècles.








Le livre pour connaître l'essentiel de la MN !









Cliquez sur l'image








Ressources et documentation



	

Le livre "La Marmite Norvégienne"


	

Télécharger ou acheter le livre "Histoire de cuire sans feu ou presque..."


	

Recueil collectif "Recettes et astuces avec la MN"


	

Revue de presse


	

Ma marmite norvégienne "CH"


	

Une Marmite Norvégienne Michelin ?


	

Fiche-résumé Marmite Norvégienne


	

La fiche "Marmite Norvégienne" du site oplf


	

Fiche MN mode d'emploi


	

Ressources internet pour ateliers











Page FACEBOOK de la MN (cliquez sur l'image)














Rechercher dans ce blog




	

	















Liste des articles



Caisses/sacs à cuire : 


- Une marmite norvégienne en tissu encombrement minimal

- Des MN solidaires et voyageuses

- La MN en vidéo

- La MN dans un panier à chat d'Edith
- La MN en construction d'Elisabeth
- La MN chérie de Stéphanie
- Des plats idéaux pour la cuisson en MN
- La MN de Sylvianne (panier+carton)
- La Marmite Norvégienne de Julie dans un placard
- La Marmite Norvégienne en carton/textile de Claudine
- Tutoriel d'une wonderbox originale
- La MN de Christophe dans un sac de jardin
- La MN intégrée de Fabien et Vanessa
- MN d'époque en paillas
- Wonderbag, retour d'expérience
- La MN carton+paille de Nadine
- Les MN en carton de Panthera
- Autocuiseur qui sert de MN
- La MN-corbeille de Julien
- La MN-pouf de Anne
- La MN de Magali (suite)
- Pouf thermos
-Les Marmites Norvégiennes disponibles à la vente
- La MN meuble glacière de Cannelle
- La MN de Gérard
- La Marmite Norvégienne de Magali
- La caisse-Marmite Norvégienne de France
- La MN de Didier dans une caisse à vin
- Conversion d'un pouf de rangement en Marmite Norvégienne
- Le tiroir-cuiseur thermos de Thérèse
- Cuiseurs thermos en action
- MN escamotable
- La MN de Catimini
- Expo de MN...
- La MN sur mesure d'Angèle
- Une MN chez les scouts 100% récup
- Marmite Norvégienne-panier à chien
- La MN de Stéphanie
- La Marmite Norvégienne de Jocelyne
- Marmite Norvégienne de randonnée
- MN d'inspiration africaine
- Marmite Norvégienne dans une valise
- Accessoires de MN en chemise
- Pdf notre amie la MN
- Marmite Norvégienne à roulettes
- Wonder box
- Marmite-bidon
- Marmite dans la Marmite
- Patron d'une "wonderbox"
- Marmite "norvégienne" enterrée
- Marmite norvégienne en couette
- Marmite-poubelle
- Marmite dans un seau
- Panier-thermos
- Marmite en céramique
- Bonnet de marmite au crochet
- Bonnet de cocotte
- Marmite norvégienne récup' et basique
- Avec de la sciure...
- Un essai avec un coffre façon "caisse à foin" 
- La Marmite Norvégienne...

Recettes :

- Bases et recettes 
- Recueil de recettes

- recettes gratuites sur le net

- Vraie fausse mousse au chocolat
- Cuisson de pains moulés à la MN
- Poulet saumuré à la tomate de Daniel
- Cuisson du riz en MN ou avec des journaux
- Cuisiner les restes à la MN : risotto improvisé
- Exemple de recette combinée MN-autres cuissons
- Comparatif de cuissons
- Cuisson des carottes en MN
- Cuire du pain en MN 
- Poires au vin
- Carbonade flamande
- Poulet mijoté spécial match de foot
- Riz aux légumes et à la saucisse
- Poisson lait de coco-curry-oignons
- Riz aux petits pois à la MN
- Cuisson du pain précuit en MN
- La soupe au potiron de Natou
- La soupe à l'oignon de Laura
- Flan coco à la MN
- Crème à la fleur d'oranger et à l'anis à la MN
- Moelleux au chocolat et à la noix de coco à la MN
- Pommes de terre au laurier
- Tajine végétarien à la MN
- Un ragoût vite fait bien fait !
- Soupe potimarron-pommes de terre
- Yaourts à la MN
- Osso buco à la MN
- Astuce pour la cuisson des oeufs durs en MN
- Ratatouille "Thermos"
- Potage aux carottes
- Dauphinois sans four
- Exemple de cuisson viande+légumineuse+légumes à la MN
- Cuisson des mini pommes de terre en MN
- Ailerons de poulet aux légumes d'été
- La cuisson des légumes secs en MN
- Cuire en MN sans réduire en bouillie
- Filets de maquereaux fumés aux légumes
- Les œufs durs en MN
- Les recettes gigognes de chou-fleur de Stéphanie
- Riz aux lentilles
- Riz aux légumes
- Riz au lait- version Marmite Norvégienne
- Rata aux choux de Bruxelles
- Le bœuf bourguignon à la Marmite Norvégienne (à ma façon)
- Cuisses de pintade aux légumes d'été
- Soupe au pistou

Documents/divers :
- Histoire de cuire dans feu ou presque...La Marmite Norvégienne à travers les siècles
- Autres dénominations de la Marmite Norvégienne
- La Marmite Norvégienne italienne
- Extensions du blog
- 1940-41...
- Le chapitre consacré à la  MN dans le livre "Premiers pas en permaculture"
- La cuisine de Francfort 
- Sélectionnée aux Gourmands Awards 2013
- Compte-rendu d'un atelier autour de la Marmite Norvégienne
- Marmite d'époque...
- Enfin un livre sur la Marmite Norvégienne !
- Fin du projet d'édition chez Utovie
- Échanges d'astuces entre adeptes de la MN
- En 1943...
- Liens (suite)
- Ressources internet en français sur la marmite norvégienne
- Une petite sélection de blogs en français...
- Dans la presse alternative...
- Ressources internet en français (suite)
- La marmite norvégienne à l'école...
- Un article
- Quand il fait trop chaud pour cuisiner...
- Kochkiste
- En 1941...














Pdf collectif "Notre amie la MN"









Cliquez sur l'image pour feuilleter le livret







Téléchargez le pdf collectif


ici (clic)
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dont j'ai rédigé certains articles (il y est bien sûr question de la MN)








Mon livre "Cuisiner en toute simplicité" (en librairies) (Editions Dangles)









Achats-Stockage-Conservation-Cuisson-Recettes dans l'esprit de la Simplicité Volontaire. Illustré par Kay Wernert









S’abonner à









Articles










                          Atom
                        














Articles
















Commentaires










                          Atom
                        














Commentaires





















Catégories



	

Astuces cuisson sans feu


                      (
                      10
                      )
                    

	

Caisses à cuire


                      (
                      55
                      )
                    

	

Divers


                      (
                      6
                      )
                    

	

Documents


                      (
                      31
                      )
                    

	

Recettes


                      (
                      48
                      )
                    










Plein d'articles concernant la Marmite Norvégienne



scoop.it/t/la-marmite-norvegienne







Mon autre blog



http://simplicite-culinaire.blogspot.fr/










Bibliogaphie sur les MN




	






Bibliographie Marmite Norvégienne (ou cuiseurs thermos)+ cuiseurs solaires etc
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Merci !


   Vos commentaires, vos recettes et vos bricolages m'encouragent dans la gestion de ce blog et sont les bienvenus.
Vous pouvez également manifester votre soutien pour mon travail sur la MN en faisant un don à votre convenance via Paypal.
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cliquer ici
ou copier/coller après avoir enlevé les* : bio*ven*ture@o*range.fr
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